Descritivo das trilhas 
Trilha Vermelha  35 km
Km 0.0 ao 1.0 – Caminhos  pela Fazenda Olhos Dágua
1.0 ao 1.2 – Estrada
1.2 ao 3.0 – Estradinha em descida leve paralela à Estrada
3.0 ao 3.8 – Descendo Estrada . Água km 3.0
3.8 ao 4.8 – Subindo Estrada
4.8 ao 5.5 – Estrada plana 
4.8 ao 29.0 – Eucaliptal da Valourec , predomínio de planos com pequenas subidas e descidas. Pit Stop no Lago km 12.0 e Pit Stop no Açude da Capef km 26.8 
29.0 ao 30.9 – Estrada com primeiro km em descida . Pit Stop Fornos km 30.9
30.9 ao 35.0 – Caminhos diversos com predomínio de planos . Água no cocho km 33.3
Trilha Amarela 34 km 
Km 0.0 ao 7.1 – Caminhos diversos com predomínio de planos .Pit Stop  nos Fornos km 7.1
7.1 ao 7.9 – Descendo Estrada 
7.9 ao 8.9 – Subindo Estrada
8.9 ao 9.8 – Estrada plana
9.8 ao 28.0 – Eucaliptal da Valourec . Predomínio de planos com pequenas subidas e descidas. Pit Stop no Rio Paraopeba km 17.0 e Pit Stop no Açude da Capef km 25.8
28.0 ao 29.9 – Estrada com primeiro km em descida . Pit Stop Fornos km 29.9
29.9 ao 34.0 – Caminhos diversos com predomínio de planos . Água no cocho km 32.3
Trilha Azul 26 km 
Km 0.0 ao 1.0 – Caminhos  pela Fazenda Olhos Dágua
1.0 ao 1.2 – Estrada
1.2 ao 3.0 – Estradinha em descida leve paralela à Estrada
3.0 ao 3.8 – Descendo Estrada . Água km 3.0
3.8 ao 4.8 – Subindo Estrada
4.8 ao 5.5 – Estrada plana 
5.5 ao 19.8 – Eucaliptal da Valourec . Predomínio de planos com pequenas subidas e descidas. Pit Stop no Rio Paraopeba km 13.5
19.8 ao 21.5 – Estrada com plano e descida
21.5 ao 22.3 – subindo estrada . Pit Stop nos Fornos km 22.3
22.3 ao 26.0 – Caminhos diversos com predomínio de planos 
Trilha Branca 25 km 
Km 0.0 ao 1.0 – Caminhos pela Fazenda Olhos Dágua
1.0 ao 1.2 – Estrada 
1.2 ao 11.2 – Eucaliptais com predomínio de planos . Pit Stop nos Fornos km 6.3
11.2 ao 12.4 – Descendo estradinha 
12.4 ao 13.0 – Estradinhas planas
13.0 ao 16.3 – Contornando Pivôs da Itograss
16.3 ao 18.5 – Estradinhas e caminhos . Água no Escritório da Itograss km 16.3
18.5 ao 19.2 – Descendo pasto e contornando represa da Faz.Pindaíbas . Pit Stop na Represa  km 19.2
19.2 ao 23.5 – Eucaliptal da Faz.Pindaíbas  com predomínio de planos
23.5 ao 25.0 – Estradinhas planas pela Faz.Olhos Dágua
Trilha Laranja 20 km
Km 0.0 ao 1.0 – Caminhos pela Faz.Olhos Dágua
1.0 ao 1.2 – Estrada
1.2 ao 5.1 – Eucaliptais  com predomínio de planos
5.1 ao 6.2 – Estradinha plana pela Faz.Olhos Dágua . Pit Stop na Porteira perto da largada km 6.2
6.2 ao 6.8 – Descendo estradinha
6.8 ao 9.5 – Estradinha com plano e subida leve pela Faz.Pindaíbas. Passagem por duas represas nos kms 7.4 e 8.5
9.5 ao 9.6 - Estrada
9.6 ao 18.4 – Estradinhas e caminhos diversos por Eucaliptais com planos , pequenas subidas e descidas 
18.4 ao 20.0 – Estradinhas planas pela Faz.Olhos Dágua 


 

